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Estamos encantados de ofrecerte la solucion de
monitorizacion continua de glucosa (MCG) Accu-Chek
SmartGuide. Tanto si has utilizado un sensor de MCG
anteriormente o sivas a llevar uno por primera vez,

lad q q del . Visita el Centro de
estamos a tu lado para ayudarte en cada paso del camino. aprendizaje de MCG y accede

Material para la
formacion en linea

a guias y videos relacionados

*Se necesita un dispositivo movil inteligente, este no esta incluido en la solucion. con el producto



Primeros pasos

La guia de uso de la solucion de MCG
Accu-Chek SmartGuide incluye informacion
importante sobre tu nueva solucion.
Encontrards una guia paso a paso que te
ayudara a configurar y empezar a utilizar tu
dispositivo de MCG.

A tu lado para ayudarte

O Servicio de atencion al cliente
Estamos aqui para ayudarte con
cualquier dificultad que tengas con
tu MCG Accu-Chek SmartGuide.
900 747 504

Escanea el cédigo QR para
acceder a los materiales de

formacion de nuestro Centro
de aprendizaje de MCG



Qué esta incluido con tu solucion de MCG

Accu-Chek SmartGuide

Conoce a tu guia personal de la glucosa. El sensor y las dos apps funcionan de manera conjunta para
monitorizar tus niveles de glucosa actuales y predecir tus valores futuros.* Gracias a estas apps y a sus datos,
podras sacar el maximo partido de tu solucion de MCG.
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mg/dL

Prediccién de hipoglucemia nocturna

& Pronéstico disponible entre las 21:00 y las

02:00

Patrones: ultimas 24 h

@ M haia nor 12 madana
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* Se necesita un dispositivo mévil inteligente, este no esta incluido en la solucién.

Sensor de MCG Accu-Chek SmartGuide

Un sensor comodo y resistente al agua que podras llevar en el
brazo hasta 14 dias para recibir lecturas de glucosa precisas’

en tiempo real. El sensor mide automaticamente tus niveles de
glucosa cada 5 minutos.

App Accu-Chek SmartGuide

Esta app recibe los datos de MCG en tiempo real
desde el sensor. Se encarga de monitorizar y
visualizar tus niveles de glucosa actual y te avisa si
requieren de atencion.

App Accu-Chek SmartGuide Predict

La app Predict estima tus valores futuros de glucosa
para que puedas actuar o prepararte para reducir el
riesgo de episodios de hiperglucemia e hipoglucemia.?
También identifica patrones de glucosa y te sugiere
coémo resolverlos.

Coémo utilizar esta guia

Esta guia contiene 3 apartados que te ayudaran a configurar tu solucion de MCG Accu-Chek SmartGuide y

empezar a utilizarla.

Pagina

4-11

Como empezar

Conoce los primeros pasos para
empezar a utilizar la solucion de

MCG.

Pagina

12-16

Pagina

17-28

Explorar Explorar
la app de MCG la app Predict
Descubre las funcionalidades y Descubre las funcionalidades
los beneficios y los beneficios de la app
de la app. Predict.

*La app Accu-Chek SmartGuide Predict predice la evolucion de la glucosa de las proximas 2 horas (Prediccion de glucosa), el riesgo alto de
glucosa baja durante los siguientes 30 minutos (Prediccion de glucosa baja) y el riesgo de hipoglucemia nocturna para las proximas 7 horas
(Prediccion de hipoglucemia nocturna, activa entre las 21:00 y las 02:00).
Mader JK, Waldenmaier D, Mueller-Hoffmann W, et al. Performance of a Novel Continuous Glucose Monitoring Device in People With

Diabetes. J Diabetes Sci Technol. 2024 Sep;18(5):1044-1051

’Datos en archivo. Roche Diagnostics: Evaluacion in-silico de los algoritmos de prediccion de glucosa de la app Accu-Chek SmartGuide

Predict, datos simulados.



‘ ‘ Siéntete seguro conociendo tus niveles
de glucosa actuales y futuros#, y aprende
areducir el riesgo de episodios de
hiperglucemia e hipoglucemia’, con la
solucion de MCG Accu-Chek SmartGuide,
tu guia personal de la glucosa.

*La app Accu-Chek SmartGuide Predict predice el desarrollo estimado general de la glucosa de
las proximas 2 horas (Prediccion de glucosa), el riesgo alto estimado de glucosa baja durante los
siguientes 30 minutos (Prediccidn de glucosa baja) y el riesgo estimado de hipoglucemia nocturna
para las proximas 7 horas (Prediccion de hipoglucemia nocturna, activa entre las 21:00 y las 02:00).
'Datos en archivo. Roche Diabetes Care: Evaluacion in-silico de los algoritmos de prediccion de

4 glucosa de la app Accu-Chek SmartGuide Predict, datos simulados.



Cémo empezar

Para empezar a utilizar tu solucién de MCG Accu-Chek SmartGuide debes completar 6 pasos sencillos.
Asegurate de leer las paginas de instrucciones con detenimiento y de completar los pasos en el orden correcto.

Descargar y configurar la app Accu-Chek SmartGuide

Paso 1

El primer paso consiste en descargar la app y crear tu cuenta Accu-Chek o
iniciar sesion con una que tengas. El sensor no funcionara sin la app, por lo
que es importante que te asegures de que la tienes instalada y configurada.
Mas informacién en la pagina 6.

Aplicar el sensor Accu-Chek SmartGuide
Paso 2 El segundo paso es aplicar el sensor en la parte superior del brazo. El

proceso es rapido y sencillo gracias al aplicador todo en uno. La app
también incluye instrucciones paso a paso para ayudarte. Mas informacion
enla pagina 7.

Emparejar el sensor Accu-Chek SmartGuide y la app

El tercer paso consiste en emparejar el sensor con la app para que

esta pueda recibir lecturas de glucosa del sensor. Comprueba que tu
dispositivo tenga activado el Bluetooth® antes de empezar el proceso de
emparejamiento. Mas informacion en la pagina 8.

Paso 3

Calibrar el sensor Accu-Chek SmartGuide

El cuarto paso implica calibrar el sensor mediante la comprobacion de la
glucemia y la introduccion del valor en la app. Necesitaras un medidor de
glucemia para completar este paso. Mas informacion en la pagina 9.

Descargar y configurar la app Accu-Chek SmartGuide
Predict
Paso 5 . : o y
El quinto paso consiste en descargar la app Predict e iniciar sesion con
tu cuenta Accu-Chek. Una vez hecho, la app Predict ya puede empezar a
utilizar tus datos de MCG para predecir los proximos valores de glucosa. Mas

Paso 4

informacioén en la pagina 10.

Retirar y eliminar el sensor Accu-Chek SmartGuide

El sexto y ultimo paso es retirar el sensor después de haberlo llevado
durante 14 dias y desecharlo de la manera correcta. Puedes configurar
un recordatorio de caducidad del sensor para que la app de MCG te avise
cudndo toca hacerlo. Mas informacion en la pagina 11.

Paso 6



Paso’l

Configurar laapp SmartGuide

Descargar y configurar la app Accu-Chek

Como obtener la app, conectarla a tu
cuenta Accu-Chek y configurarla

SmartGuide
/ Consiguelo en el

’ DESCARGAREN
® Google Play

La app utiliza datos de tu sensor para monitorizar la
glucosa. El sensor no funcionara sin esta app, por lo que
es importante que compruebes que has completado
todos los pasos siguientes antes de aplicarte el sensor.

Pasos para descargar y configurar la app

Paso 1 de§ < Paso5de5

Importante — Por favor, leer

O

Accu-Chek SmartGuide

Intervalo ideal

® Valor ideal superior (mg/dL)

Glucemia mg/dL (p. ¢j. 100)

Carbohidratos g (gramos)

® Valorideal inferior (mg/dL) 70

G La app MCG s estd ejecutando.

estén activadas.

Los modos deahorro de energia
estdn desactivados.

< Elvolumen esalto.

@ 23 Eltimbre estd activado.
& No molestar o Concentracién estd
ACCU-CHEK® 6] desactivado.

% Elmodo avién estd desactivado.

% El servicio Bluetooth® estd activado,
Empieza a utiizar la app Accu-Chek @ Tu dispositivomévil estd cerca de i

‘SmartGuide con tu cuenta Accu-Chek
Crear una cuenta
.
Siguiente

, ) , )
1. 2. 3. 4, 5.

Descarga e instala Primero tienes que crear A continuacion, Sigue los pasos 3-4 Revisay ajusta los

la app desde la App una cuenta Accu-Chek define tus unidades para configurar tu permisos para que la
Store de Apple o la nueva o iniciar sesion de medida para intervaloidealy los app pueda enviarte
Play Store de Google. con una existente. la glucemiay los umbrales de alarma. notificaciones (p. €j.,

carbohidratos. alarmas de glucosa).

Unavez configurada la app, tendrds que aplicarte el sensor de MCG
y emparejarlo con tu dispositivo movil. Hasta entonces solo veras un
gréfico vacio en la pantalla de inicio. No te preocupes, ya que este se
actualizara en cuanto te apliques el sensor y completes el periodo de
calentamiento.

Mas informacion

Escanea el codigo

QR para acceder

al contenido de
formacion, incluidos
los videos paso a paso.

A continuacidn, aprende a aplicar y activar tu primer sensor de
MCG.

»



Paso 2

Aplicar el sensor

Aplicar el sensor Accu-Chek SmartGuide

Como aplicar el sensor al cuerpo de manera

segura y efectiva @ Necesitards:
Abre la app, que ofrece instrucciones paso a paso para aplicar el  Laapp Accu-Chek SmartGuide
sensor. En el meny, toca Gestionar sensor de MCG, luego Emparejar « Un dispositivo Accu-Chek SmartGuide
sensor nuevo y, por ultimo, Ver tutorial. Cuando estés listo para nuevo y sin usar (como el de la imagen)
aplicar el sensor, toca en Siguiente. « Toallita de alcohol para la zona de
aplicacion
@ ; Elige tu brazo derecho o izquierdo

para aplicar el sensor.

Aplicador del sensor (C
Desinfecta la zona de aplicacion con Pl ©

una toallita empapada en alcohol
y deja que la piel se seque por
completo.

Lengiieta (A)
Abre ligeramente la lenglieta (A).

Sila lengiieta ya se ha abierto antes

del uso, desecha el dispositivo y 4@
utiliza uno nuevo.

No presiones el dispositivo. Gira la
tapa de rosca (B) para abrir la barrera Tapade rosca(B)
estéril. Notaras una ligera resistencia
y oirds un chasquido. Quita la tapa

de rosca del aplicador (C). No toques

la aguja delinterior. No vuelvas
a colocar la tapa de rosca azul
después de haberla retirado.

Una vez aplicado el sensor, sigue las
instrucciones de emparejamiento de

Coloca la mano del brazo desinfectado la app. Necesitaras el céddigo PIN
sobre el hombro opuesto. Esto ayuda a impreso en la tapa de rosca del
tensar (a piel. aplicador; no la deseches hasta que
Pasa lamano por debajo del brazoy haya finalizado el emparejamiento.

coloca el aplicador (C) en la zona de
aplicacion. Sujeta el aplicador por la
carcasa exterior. Presiona firmemente A continuacion, consulta como

parainsertar el sensor. emparejar el sensor con la app.
Retira el aplicador en la misma direccion

sin girarlo ni moverlo. Desliza el dedo

firmemente sobre el adhesivo para Mas informacién
asegurarte de que estda bien adherido.

Escanea el cddigo

QR para acceder

al contenido de
formacion, incluidos los
videos paso a paso.

Puedes llevar el sensor durante 14
dias.




Paso d

Emparejar el sensory la
app

Emparejar el sensor Accu-Chek
SmartGuide y la app (1) Necesiards:

e LaappAccu-Chek

Cémo configurar una conexion entre el sensor y la app SmartGuide

e Bluetooth® activado en tu
Para recibir las lecturas de tu sensor, debes emparejarlo con la app a través de smartphone
Bluetooth® Low Energy. Asegurate de que tu smartphone tenga el Bluetooth® * Latapa de rosca del
activado y de que puede ser detectado por otros dispositivos. aplicador con un nimero

de serie y un cédigo PIN
Necesitaras la tapa de rosca del aplicador, que tiene impresos un nimero

de serie y un cédigo PIN de 6 digitos, para completar el proceso de
emparejamiento.

Pasos para emparejar el sensor con la app

{Bienvenido!
Empecemos.

-0

Se han encontrado sensores
En breve necesitards la tapa de rosca para MCG cercanos

! )
@ ) ® verificar el nimero de serie (SN) del sensor

Solicitud de enlace Bluetooth

Conserva la tapa de rosca

&)

RN~ Selecions el ersor e MCG aue cinid
Vamos a emparejar! o aBeoon e araala s de'o Cancelar Enlazar o
tienes que emy estopararecupera datos do usemsor R 123456769 Emparejamiento completado

./ \ J G ./

1. 2. 3. 4. 5.

Toca en Emparejar Tocaen Buscary El teléfono busca Introduce el cédigo Una vez finalizado

ahora para iniciar el otorga permisos a sensores en el PIN de 6 digitos que el emparejamiento,

proceso. La app te la app para que se rango. Comprueba encontraras en la empezaras a recibir

guia por el proceso conecte al sensory el nimero de tapa de rosca del valores de glucosa

paso a paso. reciba datos de este. serie de tu sensor, aplicadory toca en y notificaciones
selecciona el sensor Emparejar. después del periodo de
y toca en Siguiente. calentamiento.

El sensor estd conectado a la app Accu-Chek SmartGuide.
Se necesita un periodo de calentamiento de 1 hora para que el

Mas informacion sensor pueda empezar a transmitir valores de glucosa a la app.

Escanea el codigo

QR para acceder A continuacién, aprende a calibrar el sensor.
al contenido de

formacion, incluidos

los videos paso a paso. }




Calibrar el sensor Accu-Chek e rformacin
SmartGuide

acceder al contenido de
formacion, incluidos los

Como introducir una lectura de glucemia

para la calibracion

videos paso a paso.

El sensor necesita la calibracion para ofrecerte las lecturas mas

recisas posibles: P .
precisas posibies @ Deberas calibrar el sensor:
° Unsensor sin calibrar estd en Modo de tendencia. Puedes

ver valores de MCG pero no los puedes utilizar para tomar

o ot solicite
decisiones terapeutlcas.

o Cuando la app Accu-Chek SmartGuide te lo

s Encasaoenunentorno estable (no después

* Un sensor calibrado esta en Modo de terapia. Puedes de uraeerida ik unsineedion d st
utilizar los valores confirmados para tomar decisiones (p. ej., nidespués de realizar actividad fisica)
dosificar la insulina) e Cuando tu glucemia esté estable (no después

de una comida ni de una inyeccién de insulina

El modo del sensor se muestra debajo del valor de MCG en la ni después de realizar actividad fisica)
pantalla de inicio.

Pasos para calibrar el sensor

3 Introduce tu lectura de glucemia y toca en Guardar.
Asegurate de que el valor sea correcto porque no

se puede cambiar después. Toca en Confirmar para
continuar o en Cancelar para volver al paso anterior.

Siconfirmas un valor incorrecto, no se puede
garantizar el rendimiento del sistema. Descarta
el sensor, aplicate uno nuevo y repite los pasos
anteriores.

Cuando la app te solicite
realizar una calibracion,
toca en el boton Calibrar
ahora.

Sila calibracion se realiza correctamente, aparece
un mensaje de confirmacion. Toca en Aceptar para
acceder a la pantalla de inicio.

Cottracion reaeada Sila calibracion falla, espera 15 minutos antes
D, Soectamente de repetir el proceso con una nueva lectura de tu
@ Calibracién disponible e 3 medidor de glucemia.
Calibra tu sensor si deseas utilizar los valores

de MCG para tomar decisiones terapéuticas,
como la dosis de insulina

Calibrar ahora 5

Calibra el sensor cuando la app te lo solicite.

e |aprimera solicitud llegard 12 horas después de
colocarte el sensor.

e Recibirds una segunda peticion entre 30 minutosy
3 horas después de la calibracién inicial.

Cuando se te solicite calibrar el sensor, prepérate
para realizar una medicién en cuanto puedas.

Sy
' Una vez finalizado el proceso de calibracion, se
/ J mostrara la pantalla de inicio con los valores de MCG
4 que puedes utilizar para tomar decisiones relacionadas
Realiza una medicién de glucosa con tu con la terapia.
medidor de glucemia. . . .
A continuacion, aprende a descargar y configurar la
La lectura debe estar comprendida entre Accu-Chek SmartGuide Predict
40y 400 mg/dL y no haberse realizado app Acc e a edict.
méas de 3 minutos antes de introducirla en k
la app. }
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PasoH

Configurar la app Predict

Descargar y configurar la app Accu-Chek
SmartGuide Predict

Como obtener la app Predict, conectarla a
tu cuenta Accu-Chek y configurarla

La app Predict utiliza datos de la app de MCG Accu-Chek
SmartGuide para estimar tus valores de glucosa futuros.
Asegurate de tener la app configurada antes de descargar

y configurar la app Predict.

Las apps funcionan juntas para ofrecer una buena

# Consiguelo en el ® DESCARGAREN
@& App Store Google Play

=]

[=:

experiencia. Puedes ir facilmente de una a la otra con el

botdn de la pantalla de inicio.

Pasos para descargar y configurar la app Predict

able, midete la glucosa con un
cemia o acude al personal

1 L] 2.

Descarga e instala Abre la app, revisa

la app desde la sus funcionalidades

App Store de Apple de manera general,

o la Play Store de lee las condiciones

Google. de usoy tocaen Lo
entiendo.

Es muy importante habilitar las notificaciones
para sacar el maximo provecho de las apps.
Tienes mds informacidn sobre el funcionamiento
de la app Predict en la pdgina 19.

Mas informacion

Escanea el codigo

QR para acceder

al contenido de
formacion, incluidos
los videos paso a paso.

iYa estd todo

Vamos a empezar a predecir tu glucosa.

ACCU-CHEK"®

Empieza a utilizar la app Predict con tu cuenta
Accu-Chek.

3. 4, 5.

Inicia sesion con Habilita las La app Predict empieza a
la misma cuenta notificaciones en recopilar datos de MCG
Accu-Chek que hayas tu smartphone e de la app Accu-Chek
utilizado para la app introduce algunos SmartGuide.

Accu-Chek SmartGuide. detalles personales.

En cuanto la app Predict recopila los datos que necesita de
la app de MCG, ya puedes empezar a ver tus predicciones.

A continuacion, aprende a quitarte y eliminar el sensor.

- >




Paso 6

Retirar el sensor

Retirar y desechar el sensor

Como retirar y desechar correctamente
un sensor caducado

Puedes utilizar cada sensor de MCG Accu-Chek SmartGuide durante
un maximo de 14 dias. Cuando el sensor haya caducado, o poco antes
de que caduque, retiratelo y sustitUyelo por uno nuevo. Es importante
que te retires el sensor del brazo de forma segura y que lo deseches
de acuerdo con la normativa local para residuos.

Pasos pararetirar el sensor

() @

Toca en Menu vy selecciona
Gestionar sensor de MCG para
confirmar la sustitucién del sensor.

@ Habilita las notificaciones

La app puede avisarte cuando
tengas que cambiar tu sensor.

Despega con cuidado el adhesivo,
empezando por el lado aplanado del sensor.

Inspecciona la parte posterior del sensor que has

retirado para asegurarte de que tiene el filamento. Es
imprescindible que confirmes que este filamento no se
ha quedado en la piel. Mira y toca la zona de aplicacion

Gestionar sensor de MCG

Sensor caducado

Retira el sensor de MCG utilizado. Aplica un
sensor de MCG nuevo y pulsa Emparejar
Sensor nuevo.

Emparejar sensor nuevo

Tutorial para retirar el sensor

para asegurarte.

4 Ponte en contacto con tu personal sanitario de
inmediato si:

no se haretirado este filamento con el resto del
sensor

notas dolor, hinchazoén, enrojecimiento o sensaciones
poco habituales en la zona de aplicacion o cerca de
esta.

Desecha el sensor utilizado de manera segura. Sigue
las instrucciones de gestion de residuos de material
infeccioso elaboradas por tu autoridad local.

Aplicate un sensor nuevo. Cada vez que sustituyas
el sensor, selecciona una zona nueva en la parte
posterior del brazo superior para que la uUltima zona
de aplicacion pueda curarse correctamente. Te
recomendamos alternar entre el brazo izquierdo y
derecho para que las zonas de aplicacion tengan
tiempo suficiente para curarse.

Mas informacion

Escanea el cddigo

QR para acceder

al contenido de
formacién, incluidos
los videos paso a paso.

de las apps.

Ya estas listo para empezar a utilizar tu solucién
de MCG Accu-Chek SmartGuide.

Ahora ya puedes empezar a explorar todas las funcionalidades

X






Explorar la app Accu-Chek SmartGuide

Como navegar por la app y utilizar sus
funcionalidades mas importantes

La app se conecta a tu sensor para que puedas monitorizar tu
glucosa y realizar un seguimiento de las inyecciones de insulina,
la ingesta de carbohidratos y las actividades personales.

Funcionalidades basicas incluidas:

7 Flechas de E Diario

tendencia

Como leer la pantalla de inicio

Dentro del G
intervalo ide@

100w

mgldL

© Modo de terapia

Ahora

Ultima entrada en el diario

Glucemia

609 Carbohidratos
10.0u Bolo

Jul 19,2024 at 7:15 AM

@ Anadir entrada

{9 Diario

Utiliza el Diario para afadir:

e Lecturas manuales del medidor de o
glucemia. —

¢ Informacién sobre laingesta de
carbohidratos y las inyecciones de .
insulina, ademas de notas personales,
para anadir contexto a tus lecturas.

|d Graficos

Necesitas un sensor activado,
emparejado y calibrado para utilizar la
app.

Asegurate de habilitar las
notificaciones de la app para sacarle
el maximo rendimiento.

Q Notificaciones

Ta ultimo valor de MCG con una flecha de tendencia

Aqui veras tu valor de glucosa actual; si aparece en verde, significa
que estas dentro de tu intervalo ideal de glucemia. El color del
valor indica el estado de glucosa mientras que la direccion de la
flecha muestra la direccion de la tendencia de tu glucosa.

L Modo de sensor

El modo de sensor actual se muestra debajo del valor de MCG.
Un sensor calibrado estard en Modo de terapia, mientras que un
sensor sin calibrar estara en Modo de tendencia.

Un grafico de las ultimas tres horas
El grafico muestra las lecturas recientes de tu glucosa en relacion con

tuintervalo ideal de glucemia. Puedes consultar una version ampliada

en el apartado Graficos.

Tus ultimas entradas del diario

Aqui puedes visualizar tus ultimas lecturas de glucemia
introducidas manualmente, asi como otra informacion que hayas

registrado en el Diario.

|~ Gréaficos

Consulta los Graficos para ver:

Tiempo transcurrido en cada
intervalo durante un determinado
rango de fechas.

Visualizaciones de tus datos,

como las tendencias de glucosa y
estadisticas.

Menu

Utiliza el Mend para ver:

» Ajustes de terapia (umbrales
de alarma de glucosa, intervalo
ideal de glucemia y unidades de
medicion)

o Ajustesde laapp (alarmas,
recordatorios e informacion del
perfil).

13



Flechas de tendenciay colores

7' Las flechas de tendencia pueden ayudarte a planificar con antelaciony tomar acciones
para mantenerte en tu intervalo ideal de glucemia. Muestran una estimacion de la
direccion que presenta tu glucosa a partir de las lecturas de glucosa recientes. El color del
valor de glucosa y la direccion de la flecha ofrecen pistas visuales:

Flechas de tendencia

Subiendo Tu valor de glucosa esta subiendo rapidamente
/]\ rapidamente (30 mg/dL+ durante los siguientes 15 minutos)

7| Subiendo Tu valor de glucosa esta subiendo lentamente
ErEr e (15-30 mg/dL durante los siguientes 15 minutos)

; C tant Tu valor de glucosa es estable
onstante (sin cambios o cambios insignificantes)

N Bajando Tu valor de glucosa estd bajando lentamente

lentamente (15-30 mg/dL durante los siguientes 15 minutos)

\l, Bajando tuvalor de glucosa esta bajando rdpidamente

répidamente (30 mg/dL+ durante los siguientes 15 minutos)

Diario

Colores
Muy alto Naranja: valor de
280 glucosa muy alto
mg/dL
Alto Amarillo: valor de

- glucosaalto
tervalo deal Verde: valor de glucosa
1/dL00 dentro delintervalo ideal
Bajo Rojo: valor de glucosa
6,9 bajo
Muy bajo Granate: valor de
48 glucosa muy bajo

mg/dL

Utiliza el Diario pararegistrar tu insulina, comidas y mucha mas informacion y realizar un
seguimiento para que aprendas cdmo afectan estos factores a tus niveles de glucosa.

Puedes registrar tu valor de glucemia, carbohidratos, insulina de bolo (U) e insulina basal (U) con
fechay hora. También puedes introducir notas, por ejemplo sobre el ejercicio u otras actividades.

(+) ARadir nueva entrada

X Nueva entrada
Fecha y hora

Toca en Anadir entradaen la
barra de pestanas de la pantalla
de inicio para registrar una accion.
Glucemia Sigue los pasos para introducir los
detalles necesarios y anadir otra
informacion que desees registrar
en el apartado Notas.

Hora Jul 17,2024 at 10:01 AM

Valor (mg/dL)

Carbohidratos

Cantidad (g)

Insulina /Z Editar entrada

Bolo (U) Selecciona una entrada para

editar o eliminar. Las entradas de
calibracién no se pueden editar
ni eliminar, asi como tampoco se
pueden restaurar las entradas
eliminadas.

Basal (U)
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Graficos y estadisticas

La app Accu-Chek SmartGuide proporciona una vista clara de los datos de tu sensor para
ayudarte a saber mas sobre tu diabetes. Toca en el icono Graficos en la barra de pestanas de

la pantalla de inicio para ver los diferentes tipos de datos:

Gréficos

Gréfico de tendencia v

miércoles, 11 de jun de 2025

6:00 8:00 9:00

6horas 12 horas 24 horas

Grafico de
tendencia

Puedes consultar una vista
ampliada del gréfico desde la
pantalla de inicio.

Este grafico muestra tus datos
de glucosa continuos de las
ultimas 6, 12 0 24 horas.

También puedes incluir tus
entradas del diario para anadir
contexto a los datos.

Ayuda

® Instrucciones de uso

Gréficos

Tiempo en intervalos v

Jul 3,2024 - Jul 17,2024
17% Muy alto

24% Alto

52% Dentro del intervalo ideal

6% Bajo
1% Muy bajo

7 dias 14 dias 28 dias

Tiempo en
intervalos

Podras saber el tiempo que
tus valores de glucosa han
permanecido en los intervalos
ideales, incluido tu intervalo
ideal de glucemia, durante los
ultimos 7, 14 o 28 dias.

El objetivo es pasar el maximo
tiempo posible Dentro del
intervalo ideal (el &rea verde
del grafico).

Gréficos
Estadisticas v

Jul 29, 2024 - Aug 12, 2024

2 28.6.

Dias activos % de tiempo que MCG
Aug 10 - Aug 12 estd activa

166... 7.3.

Glucosa promedio Indicador de manejo de
glucosa (GMI)

7dias 14dias 28 dias

Estadisticas

Podrés ver el uso que haces de
la MCG y las métricas clave de
los ultimos 7, 14 o 28 dias.

Consulta el tiempo de
actividad de tu sensor,
los valores promedio y el
indicador de manejo de
glucosa (GMI).

Puedes tocar en el icono (i) para obtener mas informacién
sobre el contenido de la pantalla y cémo utilizarlo.

Recuerda que siempre puedes consultar las
Instrucciones de uso en el apartado Ayuda del

mendu.
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Alarmas y recordatorios

Mantente informado sobre tus niveles y tendencias de glucosa gracias a las notificaciones
personalizables, que te ayudaran a permanecer mas tiempo en tu intervalo ideal de glucemia.' La
app Accu-Chek SmartGuide utiliza diferentes tipos de notificaciones push que te ayudaran a saber
cuando debes prestar atencion a tu glucosa. Puedes personalizar estas funcionalidades segun tus
necesidades para tener tu diabetes siempre bajo control o incluso desactivarlas, como prefieras.

Importancia de las notificaciones

Puedes desactivar las
Responder de manera rapida y correcta a los cambios en tu glucosa es @ notificaciones, perono se
una parte clave de la terapia de la diabetes. Mantener habilitadas las CEEER e LB
notificaciones de la app te permitira recibir el mejor soporte de tu solucion seguridad.
de MCG Accu-Chek SmartGuide.

Puedes ver y personalizar las alarmas y los
recordatorios desde el mend.

Recuerda habilitar las
notificaciones
Toca en la opcién Notificaciones de los ajustes de

tu smartphone y habilita las Notificaciones y los
Avisos criticos para la app.

Puedes desactivar las notificaciones, pero no se
recomienda por motivos de seguridad.

Unicono en la parte superior derecha de la

pantalla de inicio muestra si has configurado las

notificaciones de manera que dejes de recibirlas.

Elicono puede adoptar 3 formas:

La ausencia de icono significa que deberias
recibir notificaciones segun lo previsto. jEs lo
correcto!

LA Avisos criticos

Recordatorios de caducidad

r. Una campana tachada con punto rojo significa del sensor
/45 que no recibirés notificaciones. Toca en elicono
para obtener mas informacion y cambiar los
ajustes. Pérdida de conexidén del sensor

Una campana tachada sin punto significa que
has tocado previamente en eliconoy has leido la
informacion pero no has corregido los ajustes.

N

Recuerda que siempre puedes
consultar las Instrucciones de uso en
el apartado Ayuda del mend.

'Datos en archivo. Roche Diagnostics: Evaluacion in-silico de los algoritmos de prediccion de glucosa de la app Accu-Chek SmartGuide Predict, datos
simulados



Alarmas de glucosa

Tipos de alarmas y
recordatorios

-:C}f- Alarmas de 24 horas

Alarma de glucosa muy alta

Alarmas de glucosa

@ Limite (mg/dL)
Define alarmas para niveles de glucosa superiores o inferiores a tu
intervalo ideal de glucemia.

Alarma de glucosa baja

* Estas alarmas estan habilitadas de forma predeterminada, pero
puedes deshabilitarlas. No se recomienda hacerlo por motivos de
seguridad.

@ Limite (mg/dL)

Alarma de glucosa muy baja

* Puedes elegir los valores que activan las alarmas, pero el valor de
glucosa Muy bajo esté fijado en 54 mg/dL. Cuando tu glucosa supera
los limites definidos, las alarmas te pediran que actues.

@ Limite (mg/dL)

( Alarmas de suefio

* Puedes seleccionar un limite de glucosa distinto para cuando
duermas. Utiliza la opcién Alarmas de sueno para limitar las
interrupciones durante la noche.

Las alarmas de suefio te permiten establecer
diferentes niveles de alarma durante la noche. Asf
no serds molestado innecesariamente mientras
duermes.

@
! jHabilita las notificaciones en los ajustes de tu smartphone!

oo CEED -- oo QD o=

< Recordatorios de caducidad del s... { Pérdida de conexién del sensor

La app puede avisarte cuando tengas que

La app puede avisarte cuando tu dispositivo
cambiar tu sensor de MCG

mévil pierda la conexién con tu sensor de MCG

La interrupcién de la conexién se indicard
inmediatamente en la app. Si no estds usando la
O app, recibirds una notificacién 10 minutos
después para que dé tiempo a que la app y el
sensor se reconecten.

2 horas antes de que caduque
el sensor

24 horas antes de que caduque
el sensor

Alarma de pérdida de conexién ()

Los avisos criticos permiten a la app enviar
alarmas y notificaciones independientemente de

los aiustes del dispositivo. Se recomienda tener

Pérdida de
conexion del sensor

Recordatorios de

Avisos criticos .
caducidad del sensor

o Todavia puedes recibir o Puedes recibir un recordatorio » Recibirds una notificacion sila

notificaciones sobre cambios de
glucosa cuando tu dispositivo
esté silenciado o en modo

No molestar.

Toca en Menu - Avisos criticos y
habilita estos avisos para asegurarte
de que puedes responder
rapidamente a las desviaciones.

cuando tu sensor de MCG esté a
punto de caducar y tenga que ser
sustituido.

Toca en Menu - Recordatorios de
caducidad del sensor y selecciona
24 horas antes, 2 horas antes o
ambas opciones.

app pierde la conexion con el
sensor.

» TocaenMenu-Pérdida
de conexion del sensor
para cambiar la alarma, que
estd habilitada de forma
predeterminada.

Mas informacion sobre la app Accu-Chek SmartGuide

Escanea el cédigo QR para acceder a videos y otro contenido
sobre la app y sus funcionalidades principales.
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Explorar la app Accu-Chek
SmartGuide Predict

Como desplazarse por la app Predict y utilizar sus
funcionalidades mas importantes

Recibe una prevision de tus proximos valores de glucosa con la app
Predict para poder actuar frente a episodios de hiperglucemia e
hipoglucemia o prepararte para evitarlos. La app estima la tendencia
de tu glucosa durante los préximos 30 minutos, 2 horas y durante la
noche para que puedas anticiparte a posibles cambios.

Funcionalidades basicas incluidas:

Prediccion de 2. Prediccién de glucosa
glucosa baja

moo (D = -

(O]

Hola

Prediccién de glucosa ©

rapida y sencilla.

10:30  Ahora 11:30 12:00 12:30 13:00

Tu glucosa Ahora

106

mg/dL

Prediccién de hipoglucemia nocturna

& Pronéstico disponible entre las 21:00 y las
02:00

habilitado.

Patrones: Ultimas 24 h

Notificaciones
Aqui veras las notificaciones. Asegurate de haberlas

3.

1 La app Predict requiere
° conexion aInternety datos
de MCG de laapp Accu-Chek

SmartGuide para generar
predicciones.

(D Asegurate de habilitar las
° notificaciones para sacar el

maximo provecho de la app.

Prediccién de hipoglucemia nocturna

Como leer la pantalla de inicio

Toca en el botdn de la esquina superior derecha para
cambiar a la app Accu-Chek SmartGuide de manera

Grafico de valores de glucosa futuros

Puedes consultar un grafico de tus valores de
glucosa previstos para las proximas 2 horas.

Valor de glucosa mas reciente

Aqui veras tu valor de glucosa mas reciente. El color indica
si estas dentro delintervalo ideal.

& M haia nor 1a madana

@

(D Toca en elicono Mend, en la esquina inferior derecha
: de la pantalla de inicio, para ver tus Ajustes de
notificacion.

» Revisa tus ajustes de notificacién cuando empieces a utilizar

la app Predict. Puedes habilitar, deshabilitar y personalizar las

notificaciones segun tus necesidades y preferencias.

Recuerda que siempre puedes

» Asegurate de habilitar las notificaciones para la app Predict

consultar las Instrucciones de también en tus ajustes iOS/Android.

uso en el apartado Ayuda del
menu.

» Lasnotificaciones te ayudan a responder a los eventos
conforme se producen, independientemente de si tienes
abierta la app Predict.
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Aspectos que debes tener
en cuenta al utilizar las
funcionalidades de prediccion OF

diferir respecto a los

. - o L dos.
La app Predict utiliza tus lecturas de MCG y los datos sobre glucemia e insulina que hshth otk

registras en el diario para generar las predicciones. Puede haber algunos factores que
no sean “visibles” para la app Predict o que cambien a corto plazo. Sin embargo, tener
estos factores en cuenta permite tomar decisiones mas seguras.

og—jd—?o La app Predict solo puede realizar predicciones a partir de la

4o informacion recopilada

No puede tener en cuenta:

Acciones futuras que Factores que tienen un efecto Otros factores externos
hayas planeado retardado en los niveles de que pueden afectaratu
glucosa glucosa
° Comidas * Comidaricaengrasasy ° Medicacion
* Inyecciones de proteinas * Estrés
insulina ¢ Consumo de alcohol « Enfermedad

° Actividad fisica

Ay Los carbohidratos y la insulina registrados en el diario pueden
= tenerse en cuenta para las predicciones

* Los carbohidratos y la insulina registrados en el diario se tienen en cuenta en las predicciones y
provocan ligeros cambios en los valores de glucosa estimados.

* Las predicciones generadas justo después de una comida o inyecciones de insulina pueden ser menos
precisas cuando no se han registrado los datos correspondientes. Las predicciones se actualizan
en cuanto el evento no registrado tiene efecto sobre tu glucosa. El proceso tarda 20 minutos como
minimo.
(Encontraras masinformacidn sobre el diario en la pagina 14)

& Algunas predicciones pueden no estar disponibles temporalmente si:

* Acabas de registrar los carbohidratos o la insulina en el diario

Las funcionalidades de prediccion no estan disponibles durante los 20 minutos posteriores al

registro de los carbohidratos (Prediccion de glucosa baja) o carbohidratos y/o insulina (Prediccion de
hipoglucemia nocturna). Es el tiempo que necesita la app para actualizar la prediccion a partir de la
ingesta. Tras la ingesta de carbohidratos se necesitan como minimo 20 minutos para que los niveles de
glucosa se vean afectados.

 Tienes una glucosa baja (a 70 mg/dL o con una prediccién de ser inferior o estar por
debajo de tu umbral de alarma de glucosa baja)

La app Predict no ofrecera predicciones cuando los niveles de glucosa sean bajos porque lo que
necesitas es intentar estabilizarlos. La app Predict te indica si tienes riesgo de glucosa baja y
siempre te muestra tus valores de glucosa actual, de forma que siempre sabes cémo estan.

* No hay conexidn a Internet o no hay entradas del sensor de MCG y la app

Las funcionalidades de prediccidn estan disponibles solamente cuando el dispositivo tiene una
conexion activa a Internet. Esto significa que no funcionaran si esta habilitado el modo avion. Si el
suministro de datos de MCG o la comunicacion con la app de MCG se ven interrumpidos, es posible que
no puedan generarse predicciones.



:Qué diferencia existe entre
las predicciones y las alarmas de glucosa?

Las predicciones muestran la probabilidad de que se produzcan episodios de
hiperglucemia e hipoglucemia, y las alarmas te avisan cuando tu nivel de glucosa es mas

alto o mas bajo que los limites definidos.

Predicciones de glucosa
*s] enlaapp Accu-Chek
SmartGuide Predict

La app Predict estima tus préximos valores

de glucosa. La finalidad es ofrecer informacion
anticipada para que puedas tomar las acciones
adecuadas para mantener tu nivel de glucosa en
elintervalo deseado.

Puedes anticiparte y actuar antes de registrar un
episodio de hiperglucemia e hipoglucemia en lugar
de reaccionar a las desviaciones que se produzcan.

Prediccién de glucosa baja

/A) Entre las 12:30 y las 13:00 tienes riesgo de
estar por debajo de 70 mg/dL.

Existen 3 tipos de predicciones de glucosa:

* Prediccion de glucosa, que muestra tus niveles
de glucosa estimados para las préximas 2 horas.

° Prediccion de glucosa baja, que te avisa de la
probabilidad de que se produzca un episodio de
glucosa baja durante los proximos 30 minutos

* Prediccion de hipoglucemia nocturna, que
muestra tu riesgo de tener una glucosa baja
durante la noche.

Las predicciones te ayudan a

@ Anticiparte a cambios en tu glucosa

@ Evitar desviaciones antes de que se
produzcan’

@ Pasar mas tiempo en tu intervalo ideal de
glucemia’

Alarmas de glucosa
en la app Accu-Chek
SmartGuide

La app de MCG te avisa cuando tu valor de
glucosa actual es demasiado alto o bajo para
que puedas tomar las acciones necesarias para que
vuelva a estar controlada.

Puedes configurar y activar los limites de alarma
en la app. De esta forma te pediré que actues
cuando tu valor de glucosa actual alcance un
umbral definido; es decir, se pueden considerar un
complemento de las predicciones.

1. Se ha detectado glucosa muy baja
Come o bebe inmediatamente carbohidratos
de accidn rdpida siguiendo las
recomendaciones del personal sanitario.

Descartar

Existen 3 tipos de alarmas de glucosa:

* Glucosa muy alta, que puedes personalizar
entre 140-400 mg/dL.

° Glucosa baja, que puedes personalizar entre
60-100 mg/dL.

* Glucosa muy baja, definida en 54 mg/dL y
que no se puede modificar.

Las alarmas te ayudan a

@ Reaccionar a cambios en tu glucosa
@ Estabilizar tus niveles de glucosa

@ Regresar a tu intervalo ideal de glucemia

'Datos en archivo. Roche Diagnostics: Evaluacion in-silico de los algoritmos de prediccion de glucosa de la app Accu-Chek SmartGuide Predict, 21

datos simulados.
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Funcionalidades basicas:

Prediccion de glucosa

Estate preparado con la funcionalidad de Prediccién a 2
horas, que muestra hacia donde se dirige tu glucosa para
anticipar episodios de hiperglucemia e hipoglucemia.’

La prediccidn aparece en la pantalla de inicio y muestra la probabilidad de

@ Necesitaras:

* Como minimo 1horade
datos de MCG

* Conexion a Interneten tu
dispositivo

* Unvalor de glucosa actual
superior a 70 mg/dL

que tus valores de glucosa estén en el intervalo ideal de glucemia o vayan
a ser mas bajos o mas altos. Se basa en tus valores de MCG, en los datos de

carbohidratos e insulina de tu Diario, y en la hora del dia.

Como leer el grafico

Prediccién de glucosa ©

300
250
180
——@eesesnsitil
70
54
0
10:30  Ahora 11:30 12:00 12:30 13:00
Tu glucosa Ahora
mg/dL

Tanto el punto grande del grafico como el nimero
debajo del grafico muestran tu valor de glucosa
actual.

A laizquierda del punto, el gréfico muestra tus
valores de glucosa de los ultimos 60 minutos en forma
de linea continua.

Aladerechadel punto, la linea de puntos
representa la mejor estimacion de tus valores
esperados. Las barras verticales grises

que aparecen detras de la linea de puntos
representan el nivel de incertidumbre.

Como todas las predicciones, la incertidumbre
crece conforme lo hace la anticipacion. El nivel
de incertidumbre se representa mediante la
longitud de las barras grises; cuanto méas largas
son, mayor es la incertidumbre.

Tus valores de glucosa actual pueden acabar
fuera de estas barras.

Los valores en verde son los que estan en tu
intervalo ideal de glucemia, mientras que las
desviaciones se muestran en amarillo/naranja
para los eventos de hiperglucemia y en rojo/rojo

oscuro para los eventos de hipoglucemia.
@ Naranja=Muyalta @ Rojo=Baja
Amarillo = Alta @ Rojooscuro =Muy baja

@ Verde =Dentro delintervalo ideal

'Datos en archivo. Roche Diagnostics: Evaluacidn in-silico de los algoritmos de prediccion de glucosa de la app Accu-Chek SmartGuide Predict,

datos simulados.



Qué hacer con las predicciones

@ Exactitud: Alta

Predicciéon de glucosa ©

300 Predicciones para los proximos 45 minutos
250 Puedes actuar, pero valora si vale la pena actuar de
inmediato o esperar un poco. El momento adecuado
para actuar depende de:
180 « lahoraa la que se predice un episodio de
hiperglucemia e hipoglucemia
———— ..."....nuq » eltipode accion que desees hacer.
Vesoenssins
70 Por ejemplo, la inyeccion de insulina de accién rapida
54 o laingesta de carbohidratos de accién rapida podria
cambiar tus niveles de glucosa durante los siguientes 20
minutos. En cambio, los carbohidratos de accion lenta
(p. €]., comida variada con grasas y proteinas) tienen un
efecto retardado.
Prediccién de glucosa @ (D Exactitud: Intermedia
300
Predicciones para mas de 45 minutos
250

No se requiere accion inmediata. Estas predicciones
muestran posibles desviaciones futuras para que seas

180 consciente de tus proximos niveles de glucosa y tengas
tiempo para prepararte.

S IX I T I T T1 LELLLLL AL La prediccion se actualiza cada 5 minutos, segun
20 los valores de MCG, lo que te permite controlar la
| 54 situacion y anticiparte a la posibilidad de necesitar

carbohidratos o insulina mas adelante.

Informacion importante a tener en cuenta

Existen situaciones en las que esta funcionalidad puede ser menos fiable o no estar disponible

& La app Predict solo puede realizar predicciones a partir de la informacion recopilada, y
hay algunos factores que no puede tener en cuenta. Consulta la pagina 20 para obtener
informacion sobre lo que se debe tener en cuenta al utilizar las predicciones.

Las fluctuaciones de glucosa pueden afectar las predicciones

Q‘ La prevision sera menos exacta si tu glucosa ha experimentado fluctuaciones considerables
antes de realizar la prediccion. Las fluctuaciones importantes se producen cuando los valores
de glucosa suben y bajan de manera notable en un periodo corto de tiempo.
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:Cual es la diferencia entre las flechas de
tendenciay las predicciones?

Historial personal*

Prediccién de glucosa

Historial personal*
app SmartGuide

Prediccion de glucosa baja

O ©

Tendencia

app Predict

Cu

Dentro del
intervalo ideal

100~

mg/dL

© Modo de terapia

Flecha de tendencia

La flecha de tendencia aparece en la pantalla de
inicio de la app Accu-Chek SmartGuide, junto a tu
valor de glucosa actual.

Representa una estimacion de la direccion
general de tu glucosa basada en las lecturas de
MCG recientes. La flecha muestra si tu glucosa
esta:

1 Subiendo répidamente
/' Subiendo lentamente

— Constante

N Bajando lentamente

L Bajando rapidamente

La flecha de tendencia te ayuda a:

@ Entender tu valor de glucosa actual
@ Conocer la tendencia actual de tu glucosa

@ Responder a los valores de glucosa en curso

*La longitud de la barra es meramente ilustrativa

(®— Hora
2 horas

Prediccién de glucosa ©®
300

250

180

AALLLLITETET T T i

1030 Ahora 11:30 1200 1230  13:00

Prediccion de glucosa

El grafico de prediccién de glucosa se muestra
en la pantalla de inicio de la app Accu-Chek
SmartGuide Predict.

Predice tus préximos valores de glucosa
para las siguientes 2 horas basandose

en tus lecturas de MCG, datos del diario

y hora del dia. Proporciona mas detalle
sobre la tendencia de tu glucosa para
ayudarte a anticipar a posibles episodios de
hiperglucemia e hipoglucemia.’

El grafico de prediccion te ayuda a:

©
©

©

Entender tus valores de glucosa futuros

Conocer cudndo pueden producirse episodios
de hiperglucemia e hipoglucemia

Actuar o prepararte frente a desviaciones de
la glucosa

"Datos en archivo. Roche Diagnostics: Evaluacién in-silico de los algoritmos de prediccion de glucosa de la app Accu-Chek SmartGuide Predict,

datos simulados.



Como utiliza Ana la funcionalidad Prediccion
de glucosa para prepararse para un viaje

Ejemplo cotidiano

Ya hace unos anos que Ana tiene diabetes. Se inyecta Objetivos de Ana:

insulina varias veces al dia para mantener la glucosa en

suintervalo ideal de glucemia. @ Conocer la tendencia de su glucosa

Hoy se va a visitar a su hermano, que vive a 2 horas de camino. @ Mantenerse informada de sus niveles
Los trayectos largos en coche suelen ser un problema para Ana

porque le preocupa tener la glucosa baja mientras conduce. Dos @ Reducir el riesgo de desviaciones de
horas antes del viaje, Ana desayuna y se inyecta insulina. la glucosa

O

Es posible que en tu pais de residencia existan normas de conduccidn y autorizacion con relacion a afecciones médicas que sean
aplicables para personas con diabetes. Asegurate de comprobar las tuyas antes de conducir.

Prepararse con la prediccion de glucosa para 2 horas

Ana utiliza la Prediccién de glucosa para comprobar sus valores de glucosa estimados para las
siguientes 2 horas. En este momento, su glucosa es superior a su intervalo ideal de glucemia, y la
estimacion de sus niveles también es ligeramente elevada.

Puesto que su ultima inyeccion de insulina fue hace solo 2 horas, seria demasiado pronto para corregir los
valores. Otra inyeccion podria solaparse con la Ultima e incrementar su riesgo de tener un episodio de glucosa
baja. Ana decide llevarse su boligrafo de insulina y volver a medir la glucosa cuando llegue a casa de su
hermano para ver si entonces necesita corregir la insulina.

Mantenerse informada sobre sus niveles de glucosa

Ana comprueba tener las notificaciones habilitadas en ambas apps. Aunque es poco probable que experimente
un episodio de glucosa baja durante la conduccion, la app Predict se actualizara cada 5 minutos y la mantendra
informada sobre sus niveles de glucosa.

La Prediccion de glucosa baja le avisara si existe la probabilidad de tener un episodio de glucosa baja durante

los préximos 30 minutos. Si su glucosa se situa por debajo del nivel seguro, recibird la alarma de glucosa baja

de la app Accu-Chek SmartGuide.

Empezar la conduccidn sintiéndose preparada y tranquila

Ana siempre lleva una barrita de cereales y algunas tabletas de glucosa en el bolso
por si las necesita. Coloca su teléfono en un soporte para poder oir cualquier

notificacion mientras conduce y asi parar para revisar las apps si fuera necesario. Mira el video
en el Centro

de aprendizaje
de MCG

De esta forma, Ana puede relajarse y disfrutar del trayecto porque sabe que
estd preparada para el viaje y que estard informada en todo momento sobre
sus niveles de glucosa.
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Funcionalidades basicas:

2. ) Prediccién de glucosa (1) Hocostarts
baja * Como minimo 10 minutos

de datos de MCG
Siéntete mas seguro gracias a la Prediccién de glucosa * Conexiénalnternet en tu
. . . ops dispositivo
baja, que te avisa cuando existe la probabilidad de un SPOSIEY -
. SRS . ¢ Notificaciones habilitadas,
bajo durante los siguientes 30 minutos para que puedas incluso en el modo No
prepararte. molestar

La prediccion se basa en tus valores de MCG y tendencias recientes, asi
como en los datos de carbohidratos que hayas registrado en el diario.

G iGlucosa baja en breve! Ahora
Entre las 12:30 y las 13:00 tienes riesgo de

estar por debajoce 70 gL Como actuar ante una prediccion

Se enviard una notificacion push en cuanto se detecte la
probabilidad de glucosa baja. Puedes personalizar el umbral de
no (D w-= notificacion entre 60y 100 mg/dL.

X Prediccién de glucosa baja

. Lafinalidad de la notificacion es hacer que dejes de hacer

A lo que estés haciendo y te plantees una accion correctiva.
Valora la situacién de inmediato y decide si es necesario
Probabilidad alta realizar alguna ingesta de carbohidratos y que cantidad.

Entre las 11:00 y las 11:30 tienes riesgo de estar
por debajo de 70 mg/dL

° Estan habilitadas de forma predeterminada pero pueden
desactivarse en Menu - Ajustes de notificacion.

Qué puedo hacer

Ingiere algo azucarado (10 g de
carbohidratos aprox.).

R « Cuando toques en la notificacion, podras ver mas informacion y
ittt bty sugerencias sobre lo que puedes hacer.

- 1 cucharada de azlcar o miel
- Unas gominolas

Vilelve a medirte laglilcosa en 15 min. Sirecibes una notificacion jHipoglucemia en breve! mientras

- Si le iveles de gl igu debaj It i i i
T e conduces, deberias parar lo antes posible y comprobar si necesitas

carbohidratos azucarados. |nger”— CarbohldratOS
- Una vez que tu nivel de glucosa vuelva a la

normalidad, come o toma un refrigerio (p. €j.

pan, fruta o yogur)

Mostrar menos

I Una accion inmediata podria ayudarte a evitar la
¢ hipoglucemia o a reducir su duracién e importancia.

Informacién importante a tener en cuenta

Existen situaciones en las que esta funcionalidad puede ser menos fiable o no estar disponible

& La app Predict solo puede realizar predicciones a partir de la informacién recopilada, y
hay algunos factores que no puede tener en cuenta. Consulta la pagina 20 para obtener
informacion sobre lo que se debe tener en cuenta al utilizar las predicciones.

No se recomienda utilizar la funcién Prediccion de glucosa baja durante la noche

% Es posible que no veas ni escuches la notificacion si estas dormido. Utiliza en cambio la
Prediccion de hipoglucemia nocturna y haz lo que sea necesario antes de acostarte para
evitar una hipoglucemia. La app Accu-Chek SmartGuide también permite habilitar una alarma
de glucosa baja.



Como utiliza Modnica la funcionalidad Prediccion
de glucosa baja cuando sale a caminar

Ejemplo cotidiano

Hace bastantes anos que Mdnica tiene diabetes. Aunque se
inyecta insulina varias veces al dia, sus niveles de glucosa @

Objetivos de Ménica:

Mantenerse mas activa

suelen estar por encima de su intervalo ideal de glucemia

recomendado. @

Mejorar su tiempo en rango

El médico le ha explicado a Monica que la actividad fisica puede

ayudarle a reducir sus niveles de glucosa. Por eso ha empezado a
hacer caminatas, pero a veces su glucosa cae por debajo de 70 mg/dL

@ Reducir su riesgo de
hipoglucemia

y no se siente bien. A veces, Monica ha tenido que pararse y sentarse,
comer algo y esperar a encontrarse mejor.

O

(2)

Prepararse con la prediccion de glucosa baja para 30 minutos

Ménica quiere comprobar sus niveles de glucosa antes de salir. Puede ver los valores actuales en la app
Accu-Chek SmartGuide y cambiar a la app Accu-Chek SmartGuide Predict para consultar los valores futuros.

Segun la prediccion, su glucosa va a mantenerse en elintervalo, por lo que decide salir a caminar. La prediccién
no incluye una posible disminucion de glucosa provocada por la caminata que va a hacer, pero Monica sabe
que la Prediccion de glucosa baja le avisara si existe la posibilidad de un episodio de glucosa baja durante los
siguientes 30 minutos.

Asegurarse de que las notificaciones la mantendran informada

Aungue Mdnica no esta segura de cuanto bajara su glucosa mientras camina, sabe que la app Predict
controlard sus niveles de glucosay la mantendra informada de cualquier cambio.

La Prediccion de glucosa baja esta habilitada y avisara a Monica si existe la probabilidad de que se produzca
un episodio de glucosa baja en breve. Solo tiene que asegurarse de que podra ver, escuchar o notar
cualquier notificacion mientras esté caminando.

O
Salir a caminar con un mayor control de los niveles de glucosa ' "".

Sirecibe una notificacidon, Ménica puede pararse y comprobar la situacién en &
la app Predict. Siempre lleva algunas tabletas de glucosa y una barrita de cereales
en el bolsillo que puede comer si recibe una prediccion de glucosa baja y necesita
estabilizar sus niveles de glucosa.

Mira el video
en el Centro
de aprendizaje
Ménica siente que tiene un mejor control de su diabetes porque sabe que puede de MCG
gestionar sus niveles de glucosa a la vez que incorpora mas ejercicio a su rutina.
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Funcionalidades basicas:

3. ) Prediccién de hipoglucemia nocturna

Disfruta de un buen descanso nocturno gracias a la

Prediccion de hipoglucemia nocturna, que te muestra (|> Necesitaras:
elriesgo de hipoglucemia nocturnay te sugiere « Como minimo 24 horas de datos de
acciones preventivas. MCG

e Conexion aInternet en tu dispositivo
La prediccién se basa en tus valores y tendencias de glucosa, el » Notificaciones habilitadas
historial de hipoglucemia nocturna y los registros de insulina del * Un valor de glucosa actual superior a
Diario. 70 mg/dL

Como utilizar la prediccion

G’ ' Prediccion de hipoglucemia nocturna!  Ahora
Riesgo alto de estar por debajo de 70 mg/dL
Entre las 21:00 y las 02:00, la pantalla de inicio entre las 22:30y las 02:00.
te muestra elriesgo de glucosa bajaen 7 horas
durante la noche. El valor de glucosa baja para esta
funcionalidad esta definido por debajo de 70 mg/dL.

* Comprueba la prediccion proactivamente entre las
22:30 ail = @
21:00 y las 02:00. -y -

. . . . . X Prediccién de hipoglucemia nocturna
Sielriesgo de glucosa baja es diferente para la primera

mitad de la noche (las primeras 3,5 horas) y la segunda

G0 Y , Riesgo de glucosa baja @
(Ultimas 3,5 horas), la prediccion resaltara la ventana

temporal de alto riesgo. La prediccion es mas exacta i

para la primera mitad de la noche porque es mas facil \.
confiar en las predicciones a corto plazo que en las de a Muy alta ‘
largo plazo. Riesgo

Probabilidad de estar por debajo de 70 mg/dL

 Solicita un nuevo calculo cada 20 minutos entre las 22:30 y las 02:00

Sihas realizado la ultima ingesta de carbohidratos e
insulina hace menos de 20 minutos, el nuevo calculo
serd impreciso. Si has registrado la ingesta en el Diario,
esta funcionalidad dejara de estar disponible durante
20 minutos mientras se actualiza la prediccion.

Ultimo valor de glucosa

110 mg/dL =>

5 min antes

A o e ué puedo hacer
* Configura una notificacién para las noches de Q

. Ten carbohidratos a mano cerca de la cama.
riesgo alto

Leer mas

Puedes recibir una notificacion si existe un riesgo alto
o muy alto de glucosa baja durante la noche. Solo
tienes que seleccionar tu hora de acostarte habitual
durante la semana y el recordatorio aparecera

en tu pantalla de blogueo entre las 21:00 y las
02:00, siempre y cuando tengas las notificaciones
habilitadas.

Recalcular (20 min)




Qué hacer con las predicciones

Existen 3 niveles de riesgo distintos, cada uno representado con un color diferente.

Riesgo normal

.’ - Verde: Riesgo* medio de glucosa baja

Normal Un riesgo medio significa que tienes un riesgo promedio de
tener glucosa baja durante la noche. Deberias prepararte para

acostarte como lo haces normalmente.

: 1 Riesgo alto
Amarillo: Riesgo* alto de glucosa baja
Alta Rojo: Riesgo muy alto de glucosa baja
Riesgo

Un riesgo muy alto significa que puedes decidir si consumes
carbohidratos de accion prolongada con proteinas y grasa, y/o
reducir tuinsulina basal, antes de ir a la cama.

Riesgo

] Lo que decidas depende de tu terapia de la diabetes,
\ experiencia personal y de si la prediccion de glucosa baja
® es para las primeras 3,5 horas de la noche o para las
Muy alta ‘ ultimas 3,5 horas. En caso de duda, habla con tu profesional
Riesgo sanitario de referencia para determinar la accion adecuada.

Asegurate de activar también la alarma de glucosa muy baja en la app Accu-Chek
SmartGuide durante la noche.

Informacidn importante para tener en cuenta

Existen situaciones en las que esta funcionalidad puede ser menos fiable o no estar disponible

A La app Predict solo puede realizar predicciones a partir de la informacion recopilada, y
hay algunos factores que no puede tener en cuenta. Consulta la pagina 20 para obtener
informacion sobre lo que se debe tener en cuenta al utilizar las predicciones.

La eleccién de cena afecta a tus niveles de glucosa

Una peticion de prediccion nocturna poco después de una cena tardia con inyeccion de
insulina de bolo sera imprecisa. Una cena con muchas grasas y proteina no se vera reflejada
en la prediccion porque podria aumentar la glucosa varias horas méas tarde.

*Riesgo medio de hipoglucemia observado en sujetos del estudio utilizados para la formacion del algoritmo de prediccion de glucosa nocturna.
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Como utiliza Pablo la funcionalidad Prediccion
de hipoglucemia nocturna para dormir mejor

Ejemplo cotidiano

Objetivos de Pablo:
Pablo hace 10 afos que tiene diabetes, que trata con analogo
de insulina de accién prolongada y de accién rapida. @ Evitar hipoglucemias nocturnas
Le preocupan los episodios de glucosa baja, especialmente por la @ Reducir las interrupciones del suefio

noche, porque es algo que ya le ha pasado.

En la ultima visita, el médico le recomendd reducir al maximo los

Pasar mas tiempo dentro del intervalo
ideal

episodios de glucosa baja.

O

(2)

Prepararse con la prediccion de hipoglucemia nocturna para 7 horas

Antes de irse a la cama, Pablo suele comprobar su glucosa e inyectarse insulina de accion prolongada. Esta
noche ha recibido una notificacion Prediccién de hipoglucemia nocturna a las 22:00. Indica que tiene
un riesgo alto de tener niveles de glucosa baja durante la primera mitad de la noche, entre las 22:00 y la
01:30.

Comprobar el riesgo de hipoglucemia antes de acostarse

Pablo toca en la notificacidn para ver mas informacioén, incluido su valor de glucosa mas reciente y lo
que puede hacer para evitar una glucosa baja.

La glucosa actual de Pablo es de 134 mg/dL, por lo que decide comer algo para mantener sus niveles de
glucosa estables durante la noche. Un tentempié antes de acostarse deberia ayudarle a evitar la prediccion
de glucosa baja durante las siguientes horas.

Irse a la cama para disfrutar de un buen descanso nocturno

Como Pablo ha comprobado la prediccidn y ha tomado las medidas necesarias para evitar una
glucosa baja durante la noche, puedeirse ala camay quedarse dormido sin preocupaciones.

Sisuele tener un riesgo alto de glucosa baja durante la noche, pedird asesoramiento a su profesional
sanitario sobre las posibles causas y una reduccion de su dosis de insulina de accion prolongada.

Visita el Centro de aprendizaje de MCG para ver videos sobre
todos los escenarios presentados en esta guia. En ellos
encontraras todo lo necesario para configurar y utilizar la

solucion con confianza.

Mira el video Utiliza los cédigos QR suministrados o visita

en el Centro www.accu-chek.esfaprendizaje/mcg para acceder al
de aprendizaje Centro de Aprendizaje parala MCG

de MCG



https://www.accu-chek.es/aprendizaje/mcg




Patrones de glucosa

Esta funcionalidad identifica desviaciones recurrentes de

glucosa y proporciona informacion que te ayudara a identificar @ Habilita las
posibles causas para que sepas qué acciones podrian conducir a n°tiﬁcaCi?ne$
episodios frecuentes de hiperglucemia e hipoglucemia. A,

Comprender los patrones de tus valores de glucosa anteriores y seguir las
recomendaciones para mejorar la gestion de la diabetes puede ayudarte a
adaptar tu comportamiento para pasar mas tiempo dentro del intervalo ideal 2.

Un patron es un evento o episodio que se produce més de una vez durante el mismo dia
o la misma semana (desde el lunes a las 00:00 hasta el domingo a las 23:59). La app
Predict requiere bastantes cantidades de datos de glucosa continuos para detectar con
fiabilidad patrones en tus valores de glucosa.

- . --

Patrones de glucosa |nf0rmaCi6n SObre l.OS patrones

Actuales Anteriores

Sila app Predict tiene suficientes datos para detectar
patrones en tus valores de glucosa, te los mostrardy
podrdas obtener masinformacidon sobre ellos.

Notificaciéon de resumen semanal

L} Recibe una notificacién cuando haya
disponible un resumen de tus patrones de la
ultima semana.

Habilita la notificacion resumen
Tu decides si deseas recibir el Resumen semanal de
Detectado 14-27 Ago patrones los lunes, cuando ya se han analizado los
= patrones de la Ultima semana. También puedes elegir
\go , L e,
& Baja por la mafiana la hora del dia a la que deseas recibir la notificacion.

Por debajo de 70 mg/dL 3 dias

Activa los patrones de los ultimos 7 dias

20 Ago

| AloiRorietecs Los patrones pueden ser muy diferentes, segun la frecuencia
Por encima de 180 mg/dL 3 dias .
y la causa. Los patrones se muestran con un rango de iconos
y colores.
En el intervalo
En el intervalo 3 dias. ,
Iconos del patron Colores de los

iconos de patrén

Baja ® Naranja=Muyalta
Amarillo = Alta
Alta Verde = Dentro del

intervalo ideal

Enelintervalo Azul = Fluctuante

Puedes acceder a tus patrones

desde la pantalla principal Rojo = Baja

Fluctuacion

QOO

Rojo oscuro = Muy

baja

Recuerda que siempre puedes
consultar las Instrucciones de
uso en el apartado Ayuda del
menu.

Mas informacion sobre los patrones

Visita el Centro de aprendizaje de MCG para obtener
una lista completa de los diferentes iconos de
patrones y su significado.
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Consulta tus patrones

(D

Hola

Prediccién de glucosa @

H Gasses
—\G}---cngcnutt.ct"'

10:30 Ahora 11:30 1200 1230  13:00

Tu glucosa Ahora

106

mg/dL

Prediccion de hipoglucemia nocturna

% Pronéstico disponible entre las 21:00 y las
02:00

Patrones: Ultimas 24 h

@ M haia nor 1a madana

@

Notificacion del
patrén
En la pantalla de inicio se

muestran los patrones de las
Ultimas 24 horas.

Sino se detectan patrones, la app

Predict te mostrard un mensaje.

Cuando detecte un patrén nuevo,
la app Predict te informara. Toca
en la notificacion para obtener mas

detalles.

woo QD ==

Muy baja por la mafiana

Por debajo de 54 mg/dL 3 dias.

Semana Mes

- . --

Patrones de glucosa

Actuales Anteriores

Patrones que han dejado de detectarse

Julio 2023

s Baja por la maiana

Por debajo de 70 ma/dL 3 dias.

Junio 2023

09:00

7 - 13 Junio

Posibles causas

f Dosis de insulina

% Comida y bebida

Establecer recordatorio

Detalles del patrén

Los patrones de los datos de

glucosa se muestran en forma de
grafico. Puedes cambiar la vista a

Semana o Mes.

Las posibles causas del patron se

indican debajo del grafico.

Toca en las causas para ver

sugerencias sobre cambios que

podrias adoptar.

Proporcionar contexto para el analisis de los

patrones

Las entradas del diario desempenan un papelimportante en la °
deteccion de patrones. Por ejemplo, los patrones relacionados
con las comidas solamente se pueden determinar si registras

las comidas en la app.

Puedes afadir informacion a las entradas de tu diario de la °
app Accu-Chek SmartGuide para proporcionar mas contexto
con el que realizar el andlisis de los patrones y asi mejorar la

calidad de las sugerencias que recibas.

Es posible que algunos patrones no se puedan detectar si

faltan datos del Diario.

Cuando la app Predict determina las posibles causas
de un patrén, te ofrece unas cuantas sugerencias.
Deberias analizar tu perfil y terapia de la diabetes
con tu equipo de atencidn antes de realizar cambios

significativos.

22Jun
Muy baja por la tarde

Por debajo de 54 mg/dL 3 dias.

18 Jun
Baja por el dia

Por debajo de 70 mg/dL 3 dfas.

En elintervalo

En elintervalo 3 dias.

16 Jun
> Muy alta

Por encima de 250 mg/dL 3 dias

%4

Historial del
patrén

» Esposible que puedas cambiar
un patrén modificando tu
comportamiento.

» Unavez solucionado un patrén, la app
Predict lo pone automaticamente en la
pestafna Anterior.

o Puedes ver todo el historial de
patrones en la pestana Anterior,
por si quieres consultarlos.

Establecer un recordatorio

Puedes optar por hacer un seguimiento proactivo de
patrones especificos que desearias mejorar mediante
la configuracion de recordatorios, como notificaciones
push.

La configuracion de un recordatorio para un patrén
detectado puede avisarte con antelacién para que
intentes evitar que se vuelva a producir el episodio.

Mas informacion sobre la app Predict

Escanea el cddigo QR para
acceder a videos y otro
contenido sobre la app Predicty
sus funcionalidades principales.
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Gracias por
haber leido
la guia

Ahora ya estas listo para
utilizar tu nueva solucion
de MCG Accu-Chek
SmartGuide.

No olvides que estamos a tu lado
para ayudarte con cualquier
pregunta o incidencia que tengas.

Contacto

@] Puedes ponerte en contacto con el @ Visita el sitio web de Accu-Chek

equipo de atencién al cliente de las . ,  Paraobtener mas informacion
sobre el producto en

siguientes maneras:
www.accu-chek.es

« Teléfono: 900 747 504
o Correo electrénico: smartguide.es@roche.com

A tu lado para ayudarte

Escaneael cddigo QR para acceder al contenido de formacion,
incluidos los videos paso a paso, que ofrece nuestro Centro de
aprendizaje de MCG. Este incluye informacion para ayudarte a conocer
las funcionalidades de tu solucién de MCG y solucionar cualquier
problema que puedas tener.

ACCU-CHEK, ACCU-CHEK SMARTGUIDE y ACCU-CHEK SMARTGUIDE PREDICT son marcas registradas de Roche. © 2025 Roche Diagnostics Limited. Todos los
derechos reservados. | Roche Diagnostics SL | Av. de la Generalitat, 171-173 | 08174 Sant Cugat del Valles | Las pantallas visualizadas pueden diferir de las
pantallas de la app

Informacion exclusiva para profesionales de la salud y usuarios de Accu-Chek SmartGuide.
Este producto cumple con la normativa sobre productos sanitarios. CE0123. Lea las contraindicaciones en www.accu-chek.es
10744898001 10/2025
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